
Les ateliers
de Sakaïdé

Bien-être, cosmétiques
et

 Maison au naturel



Sakaïdé
Sakaïdé, une entreprise engagée dans la sensibilisation et la
promotion d'un mode de vie écoresponsable.

Depuis 10 ans, Je m’engage avec passion à fournir des expériences
uniques et enrichissantes à mes clients, qu'ils soient des
collectivités, des entreprises, des CSE ou des associations. Mon
expertise en animation d'ateliers me permet de transformer
chaque rencontre en un moment inoubliable, où la créativité, le
partage et le respect de la nature sont au cœur de chaque geste.

Je sais combien la qualité des ingrédients, la sécurité des recettes
et le respect de l'environnement comptent pour mes clients. C'est
pourquoi je mets un point d'honneur à sélectionner des ingrédients
naturels et de qualité, à vous fournir des connaissances
approfondies sur les bénéfices de chaque produit et à vous
accompagner tout au long du processus de fabrication.

Je suis fiers de contribuer positivement à votre bien-être et à celui de notre planète.
En choisissant Sakaïdé, vous faites le choix de la passion, de l'engagement et de la durabilité.



Ma proposition
Des ateliers clé en main

Je m’occupe de tout.  Vous n’avez rien à penser, j’emmène
tout le nécessaire pour l’atelier et je suis autonome. Pour les
groupes de moins de 10 personnes, je peux aussi vous accueillir
dans mes locaux à Nort sur Erdre.

Naturel, bio et durable
Les matières premières choisies pour les recettes sont
naturelles ou d’origine naturelle et bio dès que possible. Les
contenants fournis sont recyclables.

Des ateliers personnalisables
Je m’adapte à vos besoins et à vos thématiques pour vos
évènements : team bulding, soirées, formations, fêtes de fin
d’année....

Des ateliers enrichissants
Les participants repartent avec les produits confectionnés, les
recettes et des conseils avisés.



Les avantages pour
votre entreprise

Mes ateliers favorisent la
cohésion d’équipe ainsi que la
création de liens à travers une

activité créative.

Tout cela sous la forme d’une activité ludique,
où les participants réalisent des produits dont la

formule est reproductible à la maison.

Ils favorisent la mise en place de
nouvelles habitudes et proposent

une réelle réflexion sur notre
comportement en tant que

consommateur.



Inclus : Vous repartirez avec vos produits réalisés et les recettes 

Les petits plus

En supplément : remise d’un livret de recettes de produits
ménagers ou de cosmétiques en lien avec le thème choisi.

Exemples de réalisation

Présentation d’alternatives écoresponsables. Public de passage.
Possibilité de réaliser un produit ménager en quelques minutes
Exemple : Animation d’un stand pendant 3h pour 50 pers - à
partir de 450 euros tout inclus  

Un atelier avec la confection d’un produit ménager ou
cosmétique.  Au programme : Présentation des matières
premières. Réalisation. A partir de 130 euros pour 6 pers

réalisation de 2 cosmétiques naturels ou 3 produits ménagers. 
Au programme : Bonnes pratiques de la confection maison,
présentation des ingrédients, mise en pratique d’une technique
en étant guidé “pas à pas”. Conservation.
à partir de 175 euros pour 6 pers

Atelier grand format - de 1h30 à 2H00

Stand interactif - durée selon vos besoins

Atelier chrono - 1h00



Thématiques
Ateliers soins

crème visage, shampoing solide,
baume pour le corps, oléosérum, ...

Maison au naturel
produit pour le sol, lessive au savon

de Marseille, pierre d’argile ...

Recettes 10 minutes
oléogel, dentrifrice en pâtes, déo ...
et aussi spray multiusage, lessive ...

phytothérapie
ma trousse des essentiels, gestion du

stress, douleurs articulaires ...

jardinage au naturel
découverte des auxiliaires et les

favoriser, limiter pucerons, mildiou ...



Ils me font confiance
Les ateliers de Sakaïdé

06 81 20 23 43

contact@sakaide.fr

www.sakaide.fr

22 rue du Maquis de Saffré - 44390 Nort sur Erdre

Qui suis-je ?
Infirmière et diplômée en sciences biologiques, j’ai suivi
un DU de faculté de pharmacie de phytothérapie et
aromathérapie clinique. Formée à l’animation d’ateliers
en dermo-cosmétique, je vous propose des ateliers de
découverte et de savoir faire afin de vous transmettre
les pratiques clés d’un mode de vie plus
écoresponsable.
Je suis l’auteure des livres « Ma maison 100 % green » et
« mes cosmétiques solides maison » parus aux éditions
Larousse.
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